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PRATİK UYKUDA SOLUNUM BOZUKLUKLARI KURSU 

26 Ekim 2013, Zorlu Grand Otel, Trabzon 

 

Kursun Amacı:  

Katılan hekimlerin Solunumsal uyku bozukluklarının tanı ve tedavisi konusunda bilgi ve becerilerinin artırılması 

 

Kursun Eğitim Hedefi:  

Bu kursa katılan hekimler; 

 Uyku apne sendromu ve diğer solunumsal uyku bozukluklarının oluşum mekanizması ve 

komplikasyonlarının fizyopatolojisini anlatabilecekler 

 Uyku apne sendromunun neden olduğu klinik (kardiyovasküler, nörolojik, psikiyatrik vb) sorunları  

sıralayabilecekler, 

 Solunumsal uyku bozukluklarında standart tanı yöntemi olan polisomnografiyi tanımlayabilecek;  

standartlarını ve endikasyonlarını  anlatabilecekler, 

 Hastanın polisomnografi tetkiki için nasıl hazırlanacağını ve kayıt protokollerini açıklayabilecekler, 

 Polisomnografide uyku evrelerini tanıyabilecek; solunum olaylarının, arousal ve bacak hareketlerinin 

skorlanmasını yapabilecekler,  

 Solunumsal uyku bozukluklarının tedavisinde PAP uygulamasını, cihaz ve mod ayarlarını ve 

titrasyonunu yapabileceklerdir. 

 

Hedef Kitle: 

Doğu Karadeniz Bölgesinde çalışan Göğüs Hastalıkları Uzmanı hekimler 

 

Sertifikasyon: 

Kursa katılan tüm hekimlere Derneğimizce katılım sertifikası verilecektir.   

 

Ücret Politikası: 

Kursa katılım ücretsizdir. 

 

Kurs Yöneticisi: 

Prof. Dr. Mehmet KARADAĞ 

 

Kurs Sekreteri: 

Prof. Dr. Yılmaz BÜLBÜL, E-Posta: bulbulyilmaz@yahoo.com    
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Başvuru: 

Kursa katılmak isteyen hekimlerin alttaki Formu doldurup bulbulyilmaz@yahoo.com adresine göndermeleri 

gerekmektedir. Kontenjan durumuna göre, kendilerine kursa kabul edilip edilmedikleri bildirilecektir. 

 

 

Başvuru Yapan Hekimin 

Adı ve Soyadı  

Çalıştığı İl  

Çalıştığı Kurum  

Uzmanlık Alanı  

GSM Telefon No  

E-Posta  

 

 

 

Program: 

Kurs Yöneticisi: Prof. Dr. Mehmet KARADAĞ 

09.30-10.00 Kayıt, Açılış, Tanışma, Beklentiler  T. ÖZLÜ, M. KARADAĞ  

I. OTURUM Oturum Başkan: Dr. Yılmaz BÜLBÜL  

10.00-10.40 OSAS Fizyopatoloji ve Klinik Sonuçlar Y. BÜLBÜL 

10.40-11.20 Uyku İlişkili Hipoventilasyon/Hipoksemi Sendromları  A. GUZEL 

11.20-11.40 Çay Kahve Arası 

II. OTURUM Oturum Başkanı: Dr. Mehmet KARADAĞ  

11.40-12.20 PSG (Tanım, Endikasyon ve Standartlar) Hasta Hazırlanması ve Kayıt 

Protokolleri 

N. ALTINTAŞ 

12.20-13.00 Uyku Evreleri ve Solunum Skorlaması A. URSAVAŞ 

13.00-14.00 Öğle Yemeği 

III. OTURUM Oturum Başkanı: Dr. Ünal ŞAHİN 

14.00-14.40 PAP Tedavisi ve Titrasyonu Y. BÜLBÜL 

14.40-15.20 İnteraktif PSG Skorlama: Uyku evreleri ve solunumsal olayların skorlanması Y. SELİM INTEPE 

15.20-15.40 Kahve Arası  

15.40.16.30 Örnek Olgular A. URSAVAŞ 

16.30-17.00 Akılcı İlaç Kullanımı, Kurs Sonu Değerlendirme, Kapanış M. KARADAĞ, T. ÖZLÜ 
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Eğitimciler: (Alfabetik  sıraya göre) 

1. Yrd. Doç. Dr. Nejat ALTINTAŞ. Okmeydanı Eğitim ve Araştırma Hastanesi Göğüs Hastalıkları Kliniği, 

İstanbul 

2. Prof. Dr. Yılmaz BÜLBÜL, KTÜ Tıp Fakültesi, Göğüs Hastalıkları Anabilim Dalı, Trabzon. 

3. Yrd. Doç. Dr. Aygül GUZEL, Ondokuz Mayıs Üniversitesi, Tıp Fakültesi Göğüs Hastalıkları Anabilim 

Dalı, Samsun.  

4. Yrd. Doç. Dr. Yavuz Selim INTEPE. Bozok Üniversitesi, Tıp fakültesi, Göğüs Hastalıkları Anabilim Dalı, 

Yozgat 

5. Prof. Dr. Mehmet KARADAĞ, Şevket Yılmaz Eğitim Araştırma Hastanesi Başhekimi, Bursa. 

6. Prof. Dr. Tevfik ÖZLÜ, KTÜ Tıp Fakültesi, Göğüs Hastalıkları Anabilim Dalı, Trabzon. 

7. Prof. Dr. Ünal ŞAHİN, RTE Üniversitesi, Göğüs Hastalıkları Anabilim Dalı, Rize. 

8. Doç. Dr. Ahmet URSAVAŞ, Uludağ Üniversitesi Tıp Fakültesi, Göğüs Hastalıkları Anabilim Dalı, Bursa. 

 

 

 

 

Bilim İlaca koşulsuz eğitim desteği için teşekkür ederiz 

 

 

 


