UASH 2026

25 28 MART 2026

0 Deluxe Hotel, Belek/Antalya

| AKCIGER SAGLIGH HUNGRESI

Tasinabilir VIciim Cihaz
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Kardiyopulmoner Egzersiz Testini Laboratuvardan Hayata Tagmimak

Dr.Ogr UyesiFzt Pinar MERC
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Metabolik Olcimler

Kardiyopulmoner egzersiz testi (KPET), aerobik
performansi degerlendirmek ve ozellikle aerobik
egzersizecetesiolusturmakicin en iy1 yontem olarak
kabul edilmektedr.

Sinif [la endikasyonu— saghkh bireylerde ve kalp veya
akciger hastaligi olan ve duzenh egzersiz programina
baslayan bireylerde egzersizin optimal sekilde recete
edilmesi

Sinif [Ib endikasyonu—sporcular

Herdy AH, Ritt LE, Stein R, Araujo GG, Milani M, Meneghelo R. et al 2016
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Sizin Sesiniz, Sizin angreniz, .

Metabolik Olciimler

BELas
BN

.

KPET verileri egzersiz intoleransinin sebeplerini anlamave =
etkili egzersiz planlamada altin standart .

S
TasinabilikKPE,Taboratuvartabanlimobil cihazlaraiyasla
yeterligecerlilikgostermistir , i
---- e i
;:;.LH :ii :

Pelliccia A, Sharma S, Gati S, Bick M, Borjesson M, Caselli S, et al. 2021
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Neyibilmek ist1yoruz?

PULMONER DOLASIM PERIFERAL DOLASIM
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Sizin Sesiniz, Sizin angreniz, .

TasinabilirKPETbireye bir sirt cantasiveya gogus kemeri
araciligiylaiyidirlir.

Wirelessaraciligile veriiletebilir

Cihazhafizakartinaveri kaydedebilir
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Literaturde tasinabiliIKPETin performansi

HizFaktora Yurumehiziarttikga (3.0-4.0 mgh) cihazingvenilirligi"orta"
duzeyden'iyi" duzeyinecikar(ICC=0.75-0.90).

Altin StandartUyum V2 ol¢cumlerinde sabit laboratuvar sistemleri ve
DouglasBagyontemiyletam uyumgosterir(hatapayi< %3).

UzunSdureliStabilite Sahakosullarind&2 saatiasanodl¢iimlerde bile yiiksek
tekrarlanabilirhik (CV=9%4.5) sergiler.
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Sizin Sesiniz, Sizin angreniz, .

Gazorneklemesi iki tipte gerceklesir:
her nefeste analiz edilen «breath-by-breath» analiz;

karistirma odasi1 (mixing chamber) kullanan ve karistirimis eksize (verien) gazlar1 kullanici
tarafindan belirlenen bir frekansta ornekleyen analiz
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Sizin Sesiniz, Sizin angreniz, .

BxB Mixing Chamber

* Akis ve gaz sinyallerinin anlik * Minyatlur haznede gazlarin fiziksel
entegrasyonu karisimi

* Her nefes icin ayri veri * 30 sn'lik hareketli ortalama (10

* Ani metabolik degisimleri yakalar sn'de bir glincellenir)

e 60 dakika 6n 1sinma énerilir * Daha stabil ve "glrultisiz" (noise-

free) veri saglar
* 30 dakika 6n 1sinma yeterlidir
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Cihaz Modlar Nasiltercih etmeliyiz?

Durum Tercih Edilen Mod Nedeni
istirahat BxB Mix modu VO2'yi abartih élcer.
Hafif Yiirliylis / 60W BxB Sabit sistemlerle en yuksek uyum.

BxB'deki gecikme slresi hatalarini

Yuksek Yogunluk Mix =) .
minimize eder.

Yuksek tekrarlanabilirlik ve

Saha Uygulamalari  Mix stabilite.



Subject Gender Age Weight Height Visit Date

(3} VISITREVIEW ZCIAcD | Female 423 66.00 kg 155.0cm 18.02.2023
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Kardiyovaskuler Sistem Metabolik
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Subject | Gender Age Weight Height Visit Date
NU Female 49.5 87.00kg 169.0cm 8.07.2023

[7) VISIT REVIEW

Overview CPET

Interpretation / Notes

. Extrapolated Pred  %Pred  Normal (lass
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Avantajlar ve Dezavantajlar

AVANTAJLAR DEZAVANTAILAR

Gercek yasam kosullari Ek agirhk

Entegre GPS (hiz,egim..) Ortam nem ve sicaklik etkisi

Anlik takip Sik kalibrasyon ihtiyaci
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-Ortam sicaklig!
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-Nem Protokol standardi
-Ortam oksijen -Saat
-Klyafet Mekan
_GOREVé buyuklugu
Gorevsiralamasi
Sure

! Standardizasyon
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2 Real Madrid ‘

ey o
Real Madrid players have been training in bizarre facemasks so they can be analysedand train - = = &5 g

atthe same time
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Klinik gruplar d|§|nda tasinabilir KPET
{

Kano sporunda govde kaslari: stabilizasyon ve
Sports Performance Analysis of ( solunumda ortak rol

between Sprint o Sabit OlcUm sistemleri: sporcunun dogal hareketini

Kano Sporcularinda Performansu sinirlar
Kano Sporcul
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Sizin Sesiniz, Sizin angreniz, .

* K5 sistemi: dogal biyomekaniyi bozmadan
degerlendirme saglar
* Cikti: stabilizasyon altindaki solunum kas performansi

Tugba Kocahan', Bihter Akino;
Frkan Tortu
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Article @ 27 November 2024

Physical Demand Assessment of Volunteer Firefighters
During Wildland Firefighting

eiyairal” Dodrn Dratac? loana Cantocld Dedeo D Montainn? Jodo Santos Baptista', Mario A. P.Vaz' and

Gercek yangin ortaminda test

aculty of Engineering, University of Porto,

ool of Health (ESS), Polytechnic Institute

Mobil KPET, standart ekipmanin tstlne giyilerek
6 I g u m of Health, Polytechnic Institute of Porto,
GPS ve Altimetre ile egim/hiz/metabolizma iliskisi

kurulmus

Orman yanginiyla muicadelede ozellikle 6n hat
gorevlerinin, yuksek aerobik kapasiteye sahip
bireylerde bile ciddi fizyolojik stres ve saglik riski
olusturdugunu saptanmis.
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: Saglikh Kontroller

AN

34% - 46%

| KOAH Hastalari 55% -73% .

% Pik VO, Gereksinimi

Not: Egilme ve yurume igeren
aktiviteler is yliklni katlanarak

artirir.
, ' ! ] ced

LML LIS LIV LTy vl Llﬂl.ll}l' RIS T ARBFR iy . Sh, L LILLDER LALL DWW UM, LWWLE JLIVMCS, LI Gl ViISHL. Lr I.UILJ.].HS

eight towels. C, Putting away groceries in the cupboard. D, Washing four dishes, four cups, an
four saucers. E, sweeping the floor for 4 min. (The patient provided written consent for the use of

this photograph.)
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Study of Energy Expenditure During
Activities of Daily Living Using and Not
Using Body Position Recommended by
Energy Conservation Techniques in
Patients With COPD*

Marcelo Velloso, PT. PhD: and José R. jrurﬁm, MDD

Klinik Mesaj: Enerji koruma

teknikleri ile ayni is daha az
efor ve nefes darligiyla yapilir.

AKCIGER SAGLIGI KONGRESI @”@

Sizin Sesiniz, Siziv Kongrensz. ..

KOAH’da enerji koruma tekniklerinin
gercek etkisi

Kisisel Hijyen: VO2 %13.4, VCO2 %12.8
ve KH %13.7 azalma.

Rafa Esya Koyma: VO2 %12.2 ve VCO2
%9.9 daha dusuk.

Yer Silme: VE %13.3 azalma.

Ayakkabi1 Giyme/Cikarma:Fark yok ama
dispne anlamli dusuk.
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Activities

d healtt KPET’in hastalarin GYA'daki fiziksel yikinlU ne kadar yansittigini 6lcmek
an eait amaclanmigtir
cardiopulr

traditional KY’de GYA ile maksimal egzersiz testi arasindaki fark cok az.

Massime Mapelli { Saglikh bireyler icin "dinlenme" sayilabilecek isler, bu hastalar icin yuksek

Paola Gugliandold yogunluklu egzersiz kategorisinde.
Davide Stolfo’, Fi

and Piergiuseppe K
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P EILNEICD; Dusuk egzersiz kapasitesi
Patients Treated W

Device Gunlik islerde bagil VO2 (%pikVo2) daha

Kiran K. Mirza, MD, PhD, Thc faZ|a
Kasper Rossing, MD, DMSc,* S
Finn Gustafsson, MD, PhD, D

Sureyi uzatarak VO2'yi dengeleme
stratejisi
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Pulmonerehabilitasyonun etkilermianlamak

Contents lists available at ScienceDirect
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Uluslararasi Katithmli

Respiratory Medicine
ELSEVIER‘- journal homg

Original Research

Effects of kettlebell exercise trair
costs of activities of daily living
hypertension: A randomized con

8 hafta egzersiz egitimi sonrasi pikVO?2
Muhammed Furkan Deniz “©?, Kemal Eng AD L’Ier|n %p|kvoz

ADL lerin suresi

Pinar Merc *"@®, Rengin Demir © @, Melil
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? frontiers BRIEF RESEARCH REPORT

. . published: 05 January 2022
in Physiology doi: 10.3389/fphys.2021.785501

Chesk for
[ vpdates |

Z:Zlgigﬁ?;cso;fg;ﬁn Aktiviteleri daha kisa sirede tamamlandi

Patients With Heart [RRELEREI A 'El o Bl VAVIE!
Mara Paneroni’, Simonetta Scalvini’, Ugo Corra Da ha ad’Z nefes da rl |é|

Antonio Mazza® Rosa Raimondo’, Piergiuseppe

6DYT pikVO2 t
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