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Metabolik Ölçümler
Kardiyopulmoner egzersiz testi (KPET), aerobik 
performansı değerlendirmek ve özellikle aerobik 
egzersiz reçetesi oluşturmak için en iyi yöntem olarak 
kabul edilmektedir.
Sınıf IIa endikasyonu— sağlıklı bireylerde ve kalp veya 
akciğer hastalığı olan ve düzenli egzersiz programına 
başlayan bireylerde egzersizin optimal şekilde reçete 
edilmesi
Sınıf IIb endikasyonu—sporcular

Herdy AH, Ritt LE, Stein R, Araújo CG, Milani M, Meneghelo R. et al 2016 



Metabolik Ölçümler

KPET verileri egzersiz intoleransının sebeplerini anlama ve 
etkili egzersiz planlamada altın standart

Taşınabilir KPET, laboratuvar tabanlı mobil cihazlara kıyasla 
yeterli geçerlilik göstermiştir. 

Pelliccia A, Sharma S, Gati S, Bäck M, Börjesson M, Caselli S, et al. 2021 



Neyi bilmek istiyoruz?
PULMONER DOLAŞIM PERİFERAL DOLAŞIM
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Taşınabilir KPET
Taşınabilir KPETbireye bir sırt çantası veya göğüs kemeri 
aracılığıyla giyidirlir. 

Wirelessaracılığıile veri iletebilir

Cihazhafızakartınaveri kaydedebilir





Sandığımız kadar yeni bir yöntem mi?





Literatürde taşınabilir KPET’in performansı

Hız Faktörü: Yürüme hızı arttıkça (3.0-4.0 mph) cihazın güvenilirliği "orta" 
düzeyden "iyi" düzeyine çıkar (ICC = 0.75-0.90).

Altın Standart Uyum: VO2 ölçümlerinde sabit laboratuvar sistemleri ve 
Douglas Bag yöntemiyle tam uyum gösterir (hata payı < %3).

Uzun Süreli Stabilite: Saha koşullarında 2 saati aşan ölçümlerde bile yüksek 
tekrarlanabilirlik (CV = %4.5) sergiler.



Gaz örneklemesi iki tipte gerçekleşir:
her nefeste analiz edilen «breath-by-breath» analiz; 

karıştırma odası (mixing chamber) kullanan ve karıştırılmış eksize (verilen) gazları kullanıcı 
tarafından belirlenen bir frekansta örnekleyen analiz



Cihaz Modları
BxB

• Minyatür haznede gazların fiziksel 
karışımı

• 30 sn'lik hareketli ortalama (10 
sn'de bir güncellenir)

• Daha stabil ve "gürültüsüz" (noise-
free) veri sağlar

• 30 dakika ön ısınma yeterlidir

Mixing Chamber

• Akış ve gaz sinyallerinin anlık 
entegrasyonu

• Her nefes için ayrı veri
• Ani metabolik değişimleri yakalar
• 60 dakika ön ısınma önerilir



Cihaz Modları – Nasıl tercih etmeliyiz?
Durum Tercih Edilen Mod Nedeni

İstirahat BxB Mix modu VO2'yi abartılı ölçer.

Hafif Yürüyüş / 60W BxB Sabit sistemlerle en yüksek uyum.

Yüksek Yoğunluk Mix BxB'deki gecikme süresi hatalarını 
minimize eder.

Saha Uygulamaları Mix Yüksek tekrarlanabilirlik ve 
stabilite.



Kardiyovasküler Sistem

Kardiyovasküler Sistem
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Avantajlar ve Dezavantajlar
AVANTAJLAR DEZAVANTAJLAR

Gerçek yaşam koşulları Ek ağırlık

Entegre GPS (hız,eğim..) Ortam nem ve sıcaklık etkisi

Anlık takip Sık kalibrasyon ihtiyacı



Standardizasyon

Test ortamı standardı 
-Ortam sıcaklığı
-Nem
-Ortam oksijen

Protokol standardı 
-Saat
-Kıyafet
-GÖREV Mekan 

büyüklüğü
Görev sıralaması
Süre



Sporcular



Klinik gruplar dışında taşınabilir KPET

• Kano sporunda gövde kasları: stabilizasyon ve 
solunumda ortak rol

• Sabit ölçüm sistemleri: sporcunun doğal hareketini 
sınırlar

• K5 sistemi: doğal biyomekaniyi bozmadan 
değerlendirme sağlar

• Çıktı: stabilizasyon altındaki solunum kas performansı



Gerçek yangın ortamında test

Mobil KPET, standart ekipmanın üstüne giyilerek 
ölçüm

GPS ve Altimetre ile eğim/hız/metabolizma ilişkisi 
kurulmuş

Orman yangınıyla mücadelede özellikle ön hat 
görevlerinin, yüksek aerobik kapasiteye sahip 
bireylerde bile ciddi fizyolojik stres ve sağlık riski 
oluşturduğunu saptanmış.



Klinik gruplarda yaşamın gizli maliyeti



KOAH’da enerji koruma tekniklerinin 
gerçek etkisi 
Kişisel Hijyen: VO2 %13.4, VCO2 %12.8 
ve KH %13.7 azalma.
Rafa Eşya Koyma: VO2 %12.2 ve VCO2 
%9.9 daha düşük.
Yer Silme: VE %13.3 azalma.
Ayakkabı Giyme/Çıkarma:Fark yok ama 
dispne anlamlı düşük.

Klinik Mesaj: Enerji koruma 
teknikleri ile aynı iş daha az 

efor ve nefes darlığıyla yapılır.



KPET’in hastaların GYA’daki fiziksel yükünü ne kadar yansıttığını ölçmek 
amaçlanmıştır

KY’de GYA ile maksimal egzersiz testi arasındaki fark çok az.
Sağlıklı bireyler için "dinlenme" sayılabilecek işler, bu hastalar için yüksek 
yoğunluklu egzersiz kategorisinde.

Dinlenmeyi tekrar tanımlamak



Düşük egzersiz kapasitesi

Günlük işlerde bağıl VO2 (%pikVo2) daha 
fazla

Süreyi uzatarak VO2’yi dengeleme 
stratejisi

Hastaların stratejilerini anlamak



8 hafta egzersiz eğitimi sonrası pikVO2
ADL’lerin %pikVO2
ADL’lerin süresi

Pulmonerrehabilitasyonun etkilerini anlamak



Aktiviteleri daha kısa sürede tamamlandı
Daha düşük kalp hızıyla 
Daha az nefes darlığı

6DYT pikVO2 
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