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GÖĞÜS OSSİLASYON YELEĞİ KULLANIMI 
(VEST)



Yüksek Frekanslı Göğüs Duvarı Osilasyon Yeleği (Vest), hava 
yolu sekresyonlarının mobilizasyonunu sağlamak ve pulmoner 
hijyeni iyileştirmek amacıyla kullanılan bir cihazdır.

Klinik hedef:
Pulmoner rehabilitasyon sürecinde, özellikle sekresyon retansiyonu olan hastalarda hava 
yolu temizliğini optimize ederek klinik sonuçları iyileştirmek.



Tanım
 Yüksek Frekanslı Göğüs Duvarı Osilasyonu (HFCWO - High-

Frequency Chest Wall Oscillation), solunum sistemi dışından 
uygulanan kuvvetlerle oluşturulan ekstra-torasik osilasyonlar 
olarak tanımlanır (Warwick, 1991).

 Göğüs duvarına uygulanan dış osilasyonlar, gövde etrafına 
yerleştirilen şişirilebilir bir yelek aracılığıyla sağlanır.

 Hasta ile makine arasındaki ara yüzün özel yapım bir yelek 
olması nedeniyle “Vest” olarak adlandırılır.

 Sistem:
 Pille çalışan bir ünite olabilir
 Ya da değişken frekans ve yoğunlukta titreşim üreten 

bir makineye bağlı olabilir
 Frekans ve şiddet hastanın konforu ve uyumu sağlanacak 

şekilde ayarlanır.

Warwick WJ, Hansen LG. The long-term effect of high-frequency chest compression therapy on pulmonary complications of cystic fibrosis. Pediatr Pulmonol. 1991;11(3):265-71. doi: 10.1002/ppul.1950110314. PMID: 1758749.



HFCWO’nun 
Fizyolojisi 

HFCWO, göğüs duvarına dışarıdan uygulanan hızlı ve 
ritmik basınç değişiklikleriyle çalışır. 

Cihaz, yeleğe yüksek frekansta hava atımları gönderir ve 
bu da göğüs duvarında titreşimli kompresyon oluşturur.

Şişirme fazında göğüs duvarı basıncı 5–20 cmH₂O’ya kadar 
çıkar. 

Bu basınç artışı, kısa süreli fakat güçlü bir ekspirasyon 
akımı (saniyede yaklaşık 1.6 litreye kadar) oluşturur. 

Cihaz genellikle 2–25 Hz frekans aralığında çalışır; yani 
saniyede 2 ila 25 titreşim üretir.



Artan hava-sıvı kesme kuvveti (shear force):
Ekspirasyon sırasında artan hava akımı, 

mukus üzerinde kaydırıcı bir etki oluşturur ve 
onu yerinden oynatır.

Havayolu duvarlarının mikroskobik yer 
değiştirmesi:

Titreşimler bronş duvarlarında küçük 
hareketler oluşturur. Bu hareket, yapışmış 

sekresyonların gevşemesine yardımcı olabilir.

Siliyer aktivitenin artması:
Silyaların daha aktif çalışması desteklenir.

Sekresyonun kıvamının azalması:
Bronşiyal sekresyonların “yapışkanlığı” azalır, 
daha akışkan hale gelir ve böylece öksürükle 

daha kolay atılabilir.

HFCWO 
Mukusu Nasıl Hareket 

Ettirir?

HFCWO, hem mekanik titreşim hem de basınç değişimi yoluyla mukusu gevşetir, yerinden ayırır ve merkezi hava yollarına 
doğru taşınmasını kolaylaştırır. Bu da ekspektorasyonu daha etkin hale getirir.



Uygulama Özellikleri
 Postüral drenaj pozisyonlarında veya oturur 

pozisyonda uygulanabilir
 Fizyoterapist, eğitimli bakım veren veya hasta 

tarafından uygulanabilir
 Mukolitik inhalasyon + PEP + huffing ile kombine 

edilebilir



 Kontrendikasyonlar
 Hemodinamik instabilite
 Aktif hemoptizi
 Pulmoner emboli
 Kosta kırıkları
  Plevral efüzyon / ampiyem
 Stabil olmayan servikal yaralanma

Endikasyonlar
 Kistik fibroz
 Bronşektazi
 KOAH-AEKOAH
 Nöromüsküler hastalıklar
 Postoperatif sekresyon retansiyonu
 Uzun süre mekanik ventilasyon



 Avantajlar
 Bağımsız kullanım imkânı
 Kombine tedaviye uygun
 Aktif teknik uygulayamayan hastalarda alternatif

 Dezavantajlar
 Yüksek maliyet
 Ağır (~8 kg) ve gürültülü
 Taşınabilirliği sınırlı
 Torasik mobiliteyi azaltabilir



İnspirasyon sırasında
• HFCWO akciğer periferisinde gaz karışımını artırır
Ekspirasyon sırasında
• hava yollarında gaz karışımı iyileşir
Bu iki mekanizma birlikte:
 alveollerde efektif ventilasyonu artırır
 gaz değişimini daha verimli hale getirir.













HFCWO (Vest) güvenli ve iyi tolere 
edilebilir 
Tedaviye uyum (adherence) klasik göğüs 

fizyoterapisine göre daha yüksektir
Hava yolu temizliğinde iyileşme potansiyeli
Bu iyileşme hastane yatışlarını azaltabilir

 HFCWO sonrası sağlık hizmeti kullanımı azalmıştır
 Toplam medikal maliyetler düşmüştür (~%18.6)
 Hastaneye yatış maliyetlerinde belirgin azalma 

vardır (~%41.7)
 Pnömoni ile ilişkili maliyetler azalmıştır (~%18.1)
 Genel olarak:Hospitalizasyon ve komplikasyon yükü 

azalmıştır



HFCWO (High-Frequency Chest Wall Oscillation), hava yolu 
enfeksiyonlarını azaltarak 5 yılda hasta başına US$6.845 hastane 
maliyeti tasarrufu sağlamaktadır.

cNMD yönetiminde maliyet tasarrufu sağlayan bir stratejidir.
Azalan hospitalizasyon maliyetleri, Vest  sisteminin ek cihaz 
maliyetlerini tamamen kompanse etmektedir.
ABD’de 1 milyon sigortalıya sahip bir ticari sağlık planında, cNMD 
hastalarının %80’ine HFCWO reçete edilmesi durumunda, 5 yıl içinde 
yaklaşık US$9.6 milyon net tasarruf elde edilebilir.



The Vest  HFCWO Sistemi vs. Manuel Göğüs Fizyoterapisi

Ana parametreler:
 Solunum yolu enfeksiyon oranı
 Hastaneye yatış
 Antibiyotik kullanımı
 Cihaz maliyeti

Bulgular:
 Daha fazla QALY kazanımı: (Quality-Adjusted Life Year) = kaliteyle düzeltilmiş 

yaşam yılı.

 Daha düşük toplam maliyet (dominant strateji)
 5 yılda hasta başı ortalama tasarruf: £5.660
 1.000 hastada:
 ~£6 milyon tasarruf

 2.442 daha az hastane yatışı

 49.868 daha az yatak günü

 £20.000–£30.000/QALY eşiklerinde >%98 olasılıkla maliyet-etkin



 HFCWO’nun etkinliğini destekleyen 12 sistematik derleme belirlenmiştir. 

 kistik fibroz, bronşektazi, KOAH, pnömoni ve nöromüsküler hastalıklar…

 HFCWO’nun pulmoner fonksiyon parametrelerini, balgam özelliklerini, dispneyi, sağlık skorlarını ve yaşam 
kalitesini iyileştirebildiğini göstermektedir.

 Advers olay bildirilmemesine rağmen çalışmalar arasındaki genel kanıt kalitesi düşük ile çok düşük arasında 
değerlendirilmiştir.

 Bibliyometrik analiz ise son yirmi yılda bu alana yönelik küresel ilginin arttığını göstermiştir; toplam 230 
araştırma yayını, 137 patent ve 56 klinik çalışma belirlenmiştir.





• özel valfler, basınç pistonları ve elektronik kontrol mekanizmalarından 
oluşan bir yapı içermektedir. 

• Bu sistem, terapötik pulsasyonların hastanın toraksındaki hedeflenen 
bölgelere doğrudan iletilmesini sağlar. 

• Bu odaklanmış yaklaşım, maksimum terapötik fayda elde etmeyi 
amaçlamakta ve tedavinin hastalar için daha etkili ve daha 
konforlu olmasına katkıda bulunmaktadır.







Ana Mesajlar

 HFCWO (Vest), sekresyon klirensini artırarak hava yolu 
temizliğini etkin şekilde sağlar.

 Hospitalizasyon, enfeksiyon ve sağlık maliyetlerini azaltma 
potansiyeline sahiptir.

 Doğru hasta seçimi ile pulmoner rehabilitasyonda yüksek etkili 
bir tamamlayıcıdır.



Dinlediğiniz İçin TEŞEKKÜR EDERİM 
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