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Sağlık kurulunda verilebilen sağlık kurulu 
raporları
• Erişkinler İçin Engelli Sağlık Kurulu Raporu
• 193 sayılı Gelir Vergisi Kanunu hükümlerine göre, engellilik indirimine esas olmak üzere

düzenlenen raporlar (Sevkle Başvurulması Halinde Düzenlenir)
• Maluliyet tespiti, çalışma gücü kaybı ve meslekte kazanma gücü kaybı oranı, erken

yaşlanma hali, vazifelerini yapamayacak şekilde meslekte kazanma gücü kaybını ve
malullük derecelerini belirlemeye esas maluliyet raporları (Sevkle Başvurulması Halinde
Düzenlenir)

• Emniyet Teşkilatı Sağlık Şartları Yönetmeliği Kapsamında istenilen Raporlar
• TSK, Jandarma Genel Komutanlığı ve Sahil Güvenlik Komutanlığı Sağlık Yeteneği

Yönetmeliği Kapsamında istenilen raporlar
• 26/6/2021 tarihli ve 31523 sayılı Resmî Gazete’de yayımlanan Özel Güvenlik Görevlileri

Sağlık Şartları Yönetmeliği
• Sağlık Kurulu Durum Bildirir Raporlar (vasi kararlı rapor, silah taşıma bulundurma, evlat

edindirme , huzur evi-bakım giriş raporları, yurt dışı çıkış raporları )



Maluliyet değerlendirmesi zor mudur? 

• Maluliyet tespiti deneyimli klinisyenler arasında bile karmaşık, 
değişken ve zordur

• Maluliyet belirlenmesi klinik ve klinik olmayan bilgilerin sentezini
gerektirir

• Maluliyet tanımı, değerlendirmesi talep eden kurumlar arasında
standartlaştırılmamıştır

• Maluliyet konusu uzmanlık eğitiminde yer almaz
• Haksız talep ve  kötüye kullanımdan endişe ederiz
• Klinik iş yükü  içerisinde birde bu yasal konularla ilgilenmek istemeyiz 



Göğüs Hastalıkları Sağlık Kurulu

ULUSLARARASI

• The American Medical Association (AMA) 
Guidelines

• İşlevsellik, Yetiyitimi ve Sağlığın Uluslararası
Sınıflandırması (İCF)

ULUSAL

• Erişkinler için engellilik değerlendirmesi 
hakkında yönetmelik

• Maluliyet ve çalışma gücü kaybı tespit 
işlemleri yönetmeliği

• Çalışma gücü ve meslekte kazanma gücü 
kaybı oranı tespit işlemleri yönetmeliği

• Durum Bildirir Raporlar



Copyrights apply Evaluation of pulmonary disability, uptodate Erişim Tarihi: 15.02.2026



• Maksimum tıbbi iyileşme ( MMI ), klinisyenin hastanın durumunun 
klinik olarak stabil olduğunu ve durumu iyileştirecek başka bir 
tedavinin mümkün olmadığını düşündüğü noktayı ifade eder.

Evaluation of pulmonary disability, uptodate erişim tarihi: 15.02.2026



ICF (İşlevsellik, Yetiyitimi ve Sağlığın Uluslararası Sınıflandırması )



Erişkinler için Engellilik Değerlendirmesi 

• Engelliler için sağlık kurulu raporu kişilerin engellilik durumlarını, engel gruplarını, engellilik tür ve 
derecelerini değerlendiren Sağlık Bakanlığı tarafından yetkilendirilmiş heyetler tarafından 
düzenlenen bir belge

• Engelli  aylığı

•  Evde bakım yardımı
•  Bakım hizmetleri
•  Özel eğitim, istihdam ve sağlık gibi alanlarda tanımlanmış hak ve hizmetlerden

• Engelliler için düzenlenmiş vergi indirimleri, vergi muafiyetleri
• E-KPSS







Balthazard Hesaplaması 

a) Engel oranları ayrı ayrı tespit edilir.
b) Bu oranlar en yükseğinden başlanarak sıraya konulur.
c) En yüksek oran, engellinin tüm vücut fonksiyonunun tamamını gösteren % 100’den 

çıkarılır.
ç) Bu çıkarmada kalan miktar, sırada ikinci gelen engel oranı ile çarpılır. Çarpımın 100’e 

bölünmesinden çıkan rakam en yüksek engel oranına eklenir; böylece, birinci ve ikinci 
rahatsızlıkların engel oranı bulunmuş olur.

d) Engel ikiden fazla ise birinci ve ikinci rahatsızlıkların engel oranı birinci sıraya ve üçüncü 
sıradaki engel oranı ise ikinci sıraya alınarak formül tekrarlanır.

70, 40
70+ (100-70)*40 = 82

100



Göğüs Hastalıkları Engelli/Maluliyet Değerlendirme
Protokolü 

• 1.Anamnez: Dispnenin derecesi (mMRC) 
• 2.Fizik Muayene 
• 3. Laboratuar testleri 

• Akciğer grafisi
• Spirometre
• Diffüzyon Kapasitesi (gereğinde)
• Arter Kan Gazları Analizi (gereğinde)
• Solunum Egzersiz Testleri (6DYT, KPET) (gereğinde) 

• 4. Tanı



SFT Endikasyonları
• Teşhis

• Semptom , FM veya laboratuvar bulguları 
değerlendirmek

• Hastalık veya bozukluğun fizyolojik etkisini 
ölçmek

• Akciğer hastalığı riski olan bireyleri taramak
• Preoperatif risk değerlendirme
• Prognozu değerlendirmek

• İzlem
• Tedaviye yanıt değerlendirmesi
• Hastalığın ilerlemesini izleme
• Hastalığın alevlenmesini
• Zararlı ajanlara maruz kalmanın olumsuz 

etkilerini izleme
• Pulmoner toksisitesi olan ilaçları izleme 

• Engellilik değerlendirmesi 
• Rehabilitasyon programı için hastaların 

değerlendirmesi
• Sigorta ve tazminat değerlendirmesi
• Yasal nedenlerle değerlendirme

• Diğer
• Araştırma ve klinik çalışma
• Epidemiyolojik araştırma
• Referans denklemlerin çıkarılması
• Risk altındaki meslekler için işe giriş 

muayenesinde değerlendirme
• Bazı fiziksel aktivitelerden önce sağlık 

durumu tespiti amacıyla

Graham BL, Steenbruggen I, Miller MR, et al. Standardization of Spirometry 2019 Update. An Official ATS and ERS Technical Statement. Am J Respir Crit Care Med. 
2019;200(8):e70–e88. 
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Solunum Fonksiyon Testi

• Daha önce hiç test yapmamış hastaya operatör 
tarafından testin gösterilmesi önerilir

• FVC: Hızlı ve derin bir inspirasyon sonrası, zorlu 
ve makismal ekspirasyon ile çıkarılan hava 
miktarıdır

• FEV1: zorlu ve hızlı ekspirasyonun birinci 
saniyesinde ekspire edilen hava miktarıdır

• FEV1/FVC:

Graham BL, Steenbruggen I, Miller MR, et al. Standardization of Spirometry 2019 Update. An Official ATS and ERS Technical Statement. Am J Respir Crit Care Med. 
2019;200(8):e70–e88. 
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Kabul Edilebilirlik Tekrarlanabilirlik

•İlk 1 saniyede öksürük olmamalı

•Ekspirasyon ≥ 6 saniye

•Sonunda ≥ 1 saniye plato

•Valsalva yapılmamalı

•Kaçak olmamalı

•En iyi iki FEV₁ farkı ≤ 150 mL

•En iyi iki FVC farkı ≤ 150 mL

•FVC < 1 L ise sınır ≤ 100 mL

Solunum Fonksiyon Testi







Global Strategy For The Diagnosis, Management, And Prevention Of Chronic Obstructive Pulmonary Disease, 2025 Report

KOAH



Evaluation of pulmonary disability, uptodate erişim tarihi: 15.02.2026



Astım 

GINA semptom kontrol değerlendirme algoritması

Optimal tedaviden 
sonra
Klinik stabil dönemde
Klinik gözlem ve SFT’ye
göre değerlendirilmeli 



Astım 

Optimal tedaviden 
sonra
Klinik stabil dönemde
Klinik gözlem ve SFT’ye
göre değerlendirilmeli 



SİNİR SİSTEMİ UYKU İLE İLİŞKİLİ BOZUKLUKLAR



Maluliyet ve Çalışma gücü kaybı tespit işlemleri

• Kavram Karmaşası: Maluliyet ve engellilik farklı hukuki statülerdir; 
birbirinin yerine kullanılamaz.

• Oran Eşitsizliği: %60 engellilik raporu, kişinin otomatik olarak "malul" 
sayılacağı anlamına gelmez.

• Farklı Mevzuatlar: Her iki durumun tespiti farklı yönetmeliklere ve 
kriterlere dayanır.

• Değerlendirme Odakları:
• Engellilik: Kişinin genel sağlık durumu üzerinden değerlendirilir.
• Maluliyet: Mevcut hastalık/arızanın çalışma gücünü ne ölçüde engellediğine bakılır.

• İstihdam: Engelli bireyler, engel oranlarından bağımsız olarak çalışma 
hayatında aktif rol alabilirler.



1
Yazılı olarak sevk 

talebinde bulunmak

2
Sevk işleminin

yapılacağı hastaneden 
rapor

3
Kurum Sağlık

Kurulları tarafından
maluliyet kararının

verilmesi

4
Sosyal Sigorta Yüksek 

Sağlık Kurulu İTİRAZ

Maluliyet Tespit Süreci



Maluliyet 

• Kanun kapsamındaki sigortalılar (4a, 4b ve 4c) için maluliyet temel 
olarak şu iki kritere dayanır:

• Çalışma Gücü Kaybı: Çalışma gücünün en az %60 oranında 
kaybedilmesi.

• Meslekte Kazanma Gücü Kaybı: İş kazası veya meslek hastalığı sonucu 
meslekte kazanma gücünün en az %60 oranında kaybedilmesi.

• Kamu Görevlileri (4c) İçin Ek Kriter:
• Vazifelerini yapamayacak derecede meslekte kazanma gücü kaybı 

yaşanması.

Maluliyet ve Çalışma gücü kaybı tespit işlemleri yönetmeliği, 2021



Çalışma Gücü Kaybı 

Maluliyet ve Çalışma gücü kaybı tespit işlemleri yönetmeliği, 2021

Düzey Kayıp Oranı Tanım

Ağır %60 ve üzeri Genel maluliyet sınırı

Orta %50 - %59 arası Orta düzeyde çalışma gücü kaybı

Hafif %40 - %49 arası Hafif düzeyde çalışma gücü kaybı



Maluliyet tespiti

• Sağlık kurulu raporlarında birden fazla hastalık mevcut ise 
değerlendirmede en ağır sekel bulgu dikkate alınır ve Balthazard 
formülü uygulanmaz.

• Kurum sevkine istinaden düzenlenen sağlık kurulu raporları yalnızca 
durum bildirir nitelikte olduğundan, raporların karar hanesinde 
çalışma gücü kayıp oranı/engellilik oranı belirtilmeden “Sosyal 
Güvenlik Kurumunca belirlenecektir.” ibaresi yazılır.

Maluliyet ve Çalışma gücü kaybı tespit işlemleri yönetmeliği, 2021



Göğüs Hastalıkları Engelli/Maluliyet 
Değerlendirme Protokolü 
• 1.Anamnez: Dispnenin derecesi (mMRC) 
• 2.Fizik Muayene (Spo2) 
• 3. Laboratuar testleri 

• Akciğer grafisi
• Spirometre
• Diffüzyon Kapasitesi (gereğinde)
• Arter Kan Gazları Analizi (gereğinde)
• Solunum Egzersiz Testleri (6DYT, KPET) (gereğinde) 

• 4. Tanı



Kronik Pulmoner Yetmezlik

Maluliyet ve Çalışma gücü kaybı tespit işlemleri yönetmeliği, 2021



Kronik Pulmoner Yetmezlik

Maluliyet ve Çalışma gücü kaybı tespit işlemleri yönetmeliği, 2021



Astım

Maluliyet ve Çalışma gücü kaybı tespit işlemleri yönetmeliği, 2021



Uykuda solunum bozuklukları

Maluliyet ve Çalışma gücü kaybı tespit işlemleri yönetmeliği, 2021



Karar Verilemeyen Durumlar

Maluliyet ve Çalışma gücü kaybı tespit işlemleri yönetmeliği, 2021



Sonuç

• Değerlendirme optimal tedavi sonrası ve klinik stabil dönemde 
yapılmalıdır.

• Solunum fonksiyon testleri fonksiyonel kaybın objektif 
değerlendirilmesinde temel araçlardır.

• Maluliyet ve engellilik farklı hukuki kavramlardır ve farklı mevzuatlara 
göre değerlendirilir.

• Göğüs Hastalıkları açısından hastalık şiddeti, organ veya fonksiyon kaybını 
içeren tam bir değerlendirme yapılmadır
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