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Bronkoskopi
Premedikasyon ve Anestezi
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Bronkoskopi

e Ust ve alt solunum vyollarinin normal ve patolojik

yapilarini direkt olarak goruntilemeye yarayan
tanisal ve terapotik bir islem

» Fiberoptik bronkoskopi
» Rijid bronkoskopi
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AKCIGER SAGLIGI KONGRESI @@Y

Fiberoptik bronkoskop (FOB)

Tani amach kullanilan fiberoptik bronkoskoplar, bukilebilme ozellikleri ile brons
agacinin 5-6. dallanmasina kadar olan bolumu gorintuler
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Fiberoptik bronkoskop (FOB)

Cable for light
~4— sSource, image
processing

Suction

Genelde 58 cm (40-60 cm) uzunlugunda

Emﬁﬁf:?h—r \"g ’ channel
* Bronkoskopun dis ¢api 3.6-6.4 mm arasinda degismekte “;:e;;;zrﬁm

v Ultrathin bronkoskop: 2.8-3.5 mm

Aksesuarlarin gecisine izin veren calisma kanali (0.6-3.2 mm)

e GOrus acisi 60°-120° arasindadir Camera

or
fiberoptic
cable bundle
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Bronkoskopun kontrol linitesindeki bir manivela yardimiyla distal u¢ éne (210°) ve arkaya (130°)
dogru hareket ettirilebilir
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Fiberoptik bronkoskop (FOB)

Avantajlari Dezavantajlari
* Hareket yetenegi * Yabanci cisim ¢ikarilmasi daha zor
e Kolay uygulanabilirlik * Masif hemoptizi kontrolt daha zor
 Distal hava yollarina (5-6. dallanma) * Trakeal darlik durumunda
ulasabilme ventilasyonu engelleyebilir

* Lokal anestezi ile uygulanabilme
* Daha az personel ihtiyaci

« Ogrenme kolaylig
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d bronkoskop

* Rijid govdesi 20-43 cm uzunlugunda
* Discap 7-14 mm genisliginde

e Paslanmaz celik

* Proksimal ve distal aydinlatma

* Proksimalde anestezi ve aspirasyon portlari
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Rijid Bronkoskop

Avantajlari
islem siiresince havayolu kontroliiniin
saglamasi
Oksijenizasyona imkan vermesi
Daha blyuk biyopsi alma imkani
Kanama kontroli

Girisimsel bronkoskopide avantaj saglamasi

AKCIGER SAGLIGI KONGRES]
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Dezavantajlari

Genel anestezi ve derin sedasyon gerekliligi
Yatak basinda uygulama glicligu

Distal havayollarini degerlendirme gliclGgu
Ust havayollari ve trakeal travma riski

Boyun hareketleri sinirli olgularda uygulama
zorlugu

Daha fazla personel ihtiyaci

Ogrenme zorlugu
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BRONKOSKOPIYE HAZIRLIK

ONERILEN ONERILMEYEN OZEL DURUMLARDA ONERILEN
" ANAgEs * Kangrubu *  KC hastaligi
* Kardiyopulmoner degerlendirme * Antibiyotik proflaksisi / Uremi

~— Antikoagdilan ila¢ kullanimi
TR @y} 7moerafi™ | Malabsorbsiyon/malniitrisyon
 Islem icin hasta onami Kanama bozukluguna (ITP, |6semi)

* Yeterli siire acghk « SET KOAH'lilara (ileri evre, agir obs.)

AKG FEV1 <%40 ve/veya Sp0O2 <%93
EKG
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BRONKOSKOPi ZAMANLAMA

Clinical
Diagnosis

Timing

Sueno Deluxe Hotel, Belek/Antalya

Emergent

for embolization
|

- Severe,
symptomatic
central airway
obstruction
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Urgent

- Neutropenic
fever with
infiltrates and
no clinical
diagnosis or
improvement

- Transplant
patients with
clinical decline
despite empiric
antimicrobials

Acute

- Lung nodule or
mass, suspected
early stage in
resectable patients
- Lung mass with
adenopathy for
staging”®

- Known cancer,
new lesion or
suspected disease
progression**

- Suspected
sarcoidosis, with
symptoms™

- Lobar atelectasis,
acute

Subacute

]
- Airway
inspection for
cough or minor
hemoptysis

- Lobar
atelectasis,
chronic

- Airway stent
surveillance™*

Within 2 weeks

U BAKIM DERNEGH

Elective

lung volume
reduction

- BAL for suspected
MAC or other
atypical chronic
infection, minimal
symptoms

- Tracheostomy
changes

- Surveillance
transplant
bronchoscopy
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PREMEDIKASYON
Amag;

= Bulanti, 6gtrme, kusma gibi istenmeyen vagal reflekslerin bloke edilmesi

= Korku, heyecan ve endisenin giderilmesi

Anestezi indiiksiyonunun kolaylastirilmasi ve anesteziklere gereksinimin azaltilmasi

=  Gastrik icerigin volim ve asiditesinin azaltilmasi
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BRONKOSKOPIYE HAZIRLIK
HASTA ONAMI

* Hastanin kendi kaderini tayin etme hakkini korur

 Hastayi saglik hizmetlerine dahil eder

* Hekim-hasta iliskisini gelistirir

* Hastaya sunulabilecek yaklasimlari gozden gecirmeye izin verir

» Komplikasyon gelistiginde olusabilecek hosnutsuzlugu ve davalari
azaltir

AKCIGER SAGLIGI KONGRES]
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Endikasyonlar
Komplikasyonlar

islemin faydalari

Islemin nasil yapilacagi bilgisi
Planlanan islemin alternatifleri

Uygulanacak sedasyon tipi
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ISLEM ONCESI...

= KOAH’li hastalar;

» Oksijene yanitsiz hipoksemi (Pa02<60 mmHg) durumunda islemi ertele!
» FEV1 < %40 ve/veya SpO, < %93 (oh) ise AKG

» Hiperkapnisi (pCO2>50 mmHg) olan olgularda sedasyon ve O, desteginde dikkat!
> Solunum yetmezliginde NIMV altinda YBU kosullarinda yapilabilir

= Kontrolsliz astimli hastalara 10-15 dk 6nce 2.5 mg salbutamol nebilizasyon 6nerilmekte

= Respiratuar ilaglari islem sabahina kadar devam etmeli

= Ciddi Pulmoner HT (PAB> 50 mmHg) durumunda kanamaya egilim (6zellikle TBB i¢in)
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ISLEM ONCESI...

= Akut MI sonrasi bronkoskopi 4-6 hafta ertelenmelidir
= Koroner stentli, klopidogrel kullanan yiksek riskli hastalarda kardiyoloji gortisu alinmalidir

= Kardiyovaskiiler ilaglari islem sabahina kadar devam etmeli (ditretiklere dikkat !!!)

» Anti-hipertansifler, anti-iskemikler (beta bloker, nitrat), anti-aritmikler devam
» Direngli ciddi HT ( >180/120) durumunda islemi ertele !

= Oral antidiyabetik kullananlar islem sabahi ilaclarini almalari gerekmez, islemden once ve
sonra kan sekeri kontroll onerilir (6zellikle kontrolsiiz DM ve insilin kullananlar)
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ISLEM ONCESI...

= Bronkoskopik baki ve lavaj icin;
» Trombosit > 20.000 olmali

= Biyopsi ve fircalama igin;
» INR<1.5
> Trombosit > 50.000 olmali

= Uremi (BUN >30 mg/dl, kreatinin >3 mg/dl) durumunda kanamaya egilim !

= Ciddi anemi (Hb <8 g/dL) durumunda replasman acisindan degerlendir
» Diuslk riskli islemlerde Hb >7 mg/dI
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ISLEM ONCESI...

= Unfraksiyone heparin 2-4 saat once kesilmeli
=" DMAH 12 saat 6nce kesilmeli

= Aspirin’e devam, warfarin’i 5, clopidogrel, ticagrelor ve prasugrel’i ise en az 7 glin 6nce
kesilmeli

= YOAK

= Diisuik riskli islem: Sabah dozu alinmamali

= Yiiksek riskli islem: Son doz en az 48 saat dnce alinmali
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Dabigatran Apixaban - Edoxaban - Rivaroxaban

No important bleeding risk and/or adequate local haemostasis possible: perform at trough level
(i.e. 12 h or 24 h after last intake)

Low risk High risk Low risk High risk

CrCl >80 mL/min

>24h >24h

CrCl 5079 mL/min >24h

CrCl 30-49 mL/min >24h

CrCl 1529 mL/min

Not indicated Not indicated

CrCl <15mL/min No official indication for use
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ANTIKOAGULAN
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@ British Thoracic Society
Better lung health for :

arfarin

HOUMADIN

1 2

Low Risk Condition High Risk Condition

1. Prosthetic metal heart valve in 1. Prosthetic metal heart valve in mitral
aortic position ‘

2. Xenograft heart valve 2. Prosthetic heart valve and AF

3. AF without valvular disease 3 AFM"%VTE

4. >3months after VTE 5- <3months -y

Stop warfarin 5 days before Stop warfarin 5 days before

Bronchoscopy Bronchoscopy

1. Check INR priar to procedure to 1. Start LMWH 2 days after stopping
ensure INR<1.5

2. Reslart warfarin evening of 2. Omit LMWH on day of procedure
procedure with usual daily dose 3. Restart warfarin evening of procedure

3. Check INR 1 week later to ensure with usual dose
adequate anticoagulation 4. Continue LMWH until INR adequate

I
Clopidogrel
KARUM
|

Low Risk Condition High Risk Condition

1. Ischaemic heart disease without

coronary stent 1. Coronary artery stents
2. Cersbrovasculan disesse H
3. Peripheral vascular disease

Stop clopidogrel 7 days Liaise with Cardiologist
before Bronchoscopy Consider stopping clopidogrel 7 days
bafora if:

1. Continue aspirin if already
prescribed 1. =12 months after insertion of

2. If not on aspirin, then consider drug-eluting coronary stent
aspirin therapy while clopidogre! 2. =1 month after insertion of bare
discontinued metal coronary stent

3. Continue aspirin

£

r

al

LAKIM DERNEGH
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ISLEM ONCESI...

ASA kilavuzuna gore bronkoskopi gibi girisimsel islemler dncesi;

» normal bir 6gln sonrasi ideal 8 saat stire aclik
» hafif bir yemekten sonra minimum 4-6 saat

> berrak sivi alimindan sonra ise 2 saat beklenmesi 6nerilmekte

isleme baslamadan 6nce damar yolu acilmali ve hasta

islem odasindan ¢ikana kadar yerinde tutulmalidir
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ISLEM ONCESI...

Ust Hava Yollarinin Topikal Anestezisi

Lidocain

= Kisa yari 6mru ve genis glivenlik araligi sebebiyle lidokain tercih edilir

= Okstiriik ve stridora engel olurken sedasyon ihtiyacini da azaltir

= Lidokainin;
» Lidocaine % 10’lik oral sprey, %2 ve %10’luk ampul, %2’lik jel
» Nazal anestezide jel, spreye tercih edilir
» Nebilize lidokain uygulamasinin yarar saglamadigi gosterilmis
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ISLEM SIRASINDA...

Sedasyon

=  ACCP ve BTS kilavuzlarina gore sedasyon; hasta memnuniyeti ve islem

: MIDAZOLAM
toleransini arttirmaktadir

e} - HC1INJECTION |
LT | ZEngsnlc)
Containg Benzyl Alcahel G “m!f'_f;r, C:

Rx ONLY FOR 1M OR [V USEONY |
Cittaing Ransut ateatnl  AZOE

= jistenen dizey hava vyolu acikliginin, solunum ve kardiyak
fonksiyonlarin korundugu, hastanin sozli uyarana yanit verebildigi
bilincli-orta dizeyde sedasyon

= Sedasyon igin secilen ajanlar artan dozlarda uygulanmalidir H
oomeghon

= Sedasyon derinligi islem boyunca Ramsey sedasyon skalasina gore e
diizey 3’t gecmemelidir

PE
POLIFARMA

—
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ISLEM SIRASINDA...

RAMSAY SEDASYON SKALASI

Uyanik, endiseli, huzursuz veya ikisi birden
Uyanik, koopere, oryante, sakin

AKCIGER SAGLIGI KONGRES]
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GOZLEMCIi UYANIKLIK/SEDASYON DEGERLENDIRME SKALASI (OAAS)

Normal tonla ismi soylendiginde dogru yanit veriyor
Normal tonla ismi soylendiginde uykulu yanitveriyor

Uyuyor, sozIlU uyariya yanit veriyor

Bagirinca veya ismini tekrarlayinca yanit veriyor

Uyuyor, agrili uyariya thmli yanit veriyor
Uyuyor, agrili uyariya yavas yanit var
Uyuyor, agrili uyariya yanit yok

O Ul BHIWIN

Yalnizca, hafif sarsinca yanit veriyor
Hafif sarsinca yanit vermiyor
Agrili uyarana yanit vermiyor

O R, NIWIA~ U

Ramsay MA, et al. Controlled sedation with alphaxalone-
alphadolone.
Br Med J. 1974 Jun 22;2(5920):656-9

Chernik DA, et al. Validity and reliability of the Observer's Assessment of
Alertness/Sedation Scale: study with intravenous midazolam. J Clin
Psychopharmacol. 1990;10(4):244-51
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ISLEM SIRASINDA...

Trakeobronsiyal Agacin Topikal Anestezisi
= Oksiirtigl baskilayip hasta konforunu artiran en disiik miktarda %1-2’lik lidokain kullanilmalidir
= Etkisi 1-5 dk’da ortaya cikar, ortalama 30 dk slirer

= Maksimum onerilen doz 8-8.2 mg/kg (70 kg’lik hastada %2’lik 5 mL soliisyondan 29 ml)
» Karaciger ve kardiak yetmezlik varsa max. 5mg/kg

= Yiksek dozlarda aritmi, nébet, methemoglobinemi ve kardiyopulmoner arrest riski nedeniyle dikkatli
olunmalidir
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Sedatif Ajanlar

Benzodiazepinler

v Midazolam, Lorazepam, Diazepam

Opiyatlar

v’ Alfentanil, Fentanil, Hidrokodon ve Remifentanil

Orta dlzeyde sedasyon ile genel anestezi

arasinda dar bir pencere araligina sahi
\/Propofol — P g P

olmasi nedeniyle anestezi uzmani
esliginde uygulanmasi onerilir

v’ Ketamin

v’ Dexmetedomid
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Benzodiazepinler: Midazolam, Diazepam, Lorazepam

DORMICUM (Midazolam) (5 mg ve 15 mg amp V)

* Anksiyolitik, amnestik, sedatif, hipnotik, kas gevsetici ve antikonviilzan

} T - |

. A | o1 M M
etkinlik | Ao
! ::nmunwusegﬁ _ :w’__:(}i

* Karacigerde metabolize edilir | iR e g

FORIM QR IV USEONLY |
Uottaing Ransut ateatnl  RZOE

Pik etki 2-3 dk’da goralur

Etki stiresi 60 dk’dir

» Retrograd amnezi siresi 20-30 dk’dir —]
Anesed-f
e Yarilanma omri 1-4 saat -

Flambzeni
Staril
i, Fllamam i

ﬂg:u
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Benzodiazepinler: Midazolam, Diazepam, Lorazepam

DORMICUM (Midazolam) (5 mg ve 15 mg amp V)

* Eriskin 0.07-0.1 mg/kg Yasl : 0.025-0.05 mg/kg |
Baslangic dozu 2.5 mg Baslangic dozu 1-1.5 mg |50 mgrt M,L'Hﬁ%ﬂ
Total doz 5 mg Total doz 2-3 mg i E:Eﬁ:ﬁ%:::‘c T -

* Antidotu ANEXATE (Flumazenil) (0.5 mg/5ml ve 1mg/10ml amp V)
» Doz: 0.2 mg 15 sn’de uygulanir [
» 1 dakika icinde sonug alinmazsa, 0.1 mg’lik dozlar halinde 1 mg’i -
asmamak kaydiyla uygulanabilir =
» Her 1 mg Midazolama karsilik 0.2 mg Flumazenil

Anesed-f

05 mgy/5mi

. Enk gy
Cazeit

Steril
i, Rl I ind
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OPIOIDLER: Fentanil, Alfentanil, Morfin

* FENTANIL-100 pg/2 mL

VV YV V V V

Analjezik, antitusif ve sedatif etkiler nedeniyle siklikla benzodiyazepinlerle kombine kullanilir H

Karacigerde metabolize edilir
Pik etki 5 dk’da gorilir
Etki stiresi 60-120 dk’dir
Yarilanma 6mri 3-4 saat
Doz: 25-50 pg baslangig, 25 pg idame
2-3 pg/kg IV = (st sinir (6rn. 70 kg hastada = 140-210 pug)

Antidotu (NALOKSAN) - 0.4 mg/mL (1 mL ampul)
v Baslangic: 0.04 mg (40 pg) IV
v Fentanilin etkisi geri dénene kadar
v Yanit alinamazsa her 1-2 dakikada 100 pg I1V/SC

-

TRAINING USE 0N
L NDC 92537

TR, IV & 1M Use 0
tents: diistilled wak

R
ﬁﬂmmﬁ
¥ wallcur'

—

10 Singie-g Noc o

NALGXONE HC!
InIeetmn usp 0.4 mgm m
; L, |M orSC use.

fotect fro, ol
”0591 (9 s v,

P v, e oS! M '

-

Q—T /‘
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Sedatif Ajanlar

Toleransi artirmak icin opioid + midazolam kombinasyonu dusinilmelidir

Opioidler kullanildiginda, islem sonrasi sedasyonu en aza indirmek icin kisa etkili ajanlar (fentanil
veya alfentanil gibi) kullanilmalidir

Kombinasyon: Once opioidler kullanilir ve diger ajandan énce maksimum etkili olmasi icin gereken
sirenin gecmesine izin verilmelidir (Fentanil verildikten 2-3 dk sonra)

Du Rand IA, Blaikley J, Booton R, et al. British Thoracic Society guideline for diagnostic flexible
bronchoscopy in adults: accredited by NICE. Thorax 2013;68:i1-i44
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ISLEM SIRASINDA...

= QOksijenizasyon
» Surekli puls oksimetre ile izlenmelidir (SpO, ve NDS)

» Hipoksemiye (Sp0O2>% 4 degisiklik veya Sp02 <% 90 ve > 1 dakika stirmesi) bagli komplikasyon dnemli
oldugundan riski azaltmak icin oksijen destegi verilmelidir (hedef spO2 > %90)

= Kardiyak monitarizasyon

» Ml sonrasi 30 giinde yapilan FOB, yliksek aritmi riski

Du Rand IA, Blaikely J, Booton R, et al. British Thoracic Society guideline for diagnostic flexible bronchoscopy in adults. Thorax 2013,68:i1-i144.
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ISLEM SONRASINDA

= Bronkoskopi islemi sonrasi ayrintili bir rapor hazirlanmal
= jslemde kullanilan sedatif ilaclar ve dozlar belirtilmeli
= Desatlirasyon agisindan en az 3 saat gozlem

= Ek oksijen destegi (akciger fonksiyonlari bozulmus ve sedatize
hastalar)

= Riskli hastalara (yasli, TBB yapilan) islem sonrasi gereginde bir
gecelik gozlem
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ISLEM SONRASINDA - DEZENFEKSIYON

Ayri bir odada yapilmalidir

En az 20 dakika dezenfekte edilmelidir

= HIV, Hepatit ve tbc hastalarinin islemleri en sona

birakilmali ve bu islemlerden sonra dezenfeksiyon siresi
daha uzun olmalidir (30-60 dk)

=  Glutaraldehit, perasetik asit
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BRONKOSKOPININ KOMPLIKASYONLARI

MAJOR KOMPLIKASYONLAR MiIiNOR KOMPLIKASYONLAR

= Solunum depresyonu (hipoksi, hiperkarbi, apne) = Desaturasyon

= Kardiyak komplikasyonlar (bradikardi, aritmi, = Burun kanamasi
kardiyopulmoner arrest) = Hava yolu kanamasi

= Ciddi laringospazm ya da bronkospazm = Oksurik

=  Pnomoni, yaygin enfeksiyon = Gegici laringospazm

" Pndmotoraks, pndmomediastinum (TBB) (%0.1), " Vazovagal reaksiyonlar

= Kanama (%0.26-5) " Gegici ates ve infiltrasyon (BAL)

= Brons riptiru = Bulanti-kusma

= Fetal seyir = Anesteziye bagli aleriji
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