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Farkindalik ve Erken Tani Hayat Kurtarir.

§

BASIN BIiLDIRISi

“Dunya Aspergilloz GUnu" kapsaminda bu yil da 1 Subat'ta, Aspergillus tird mantarlarin neden oldugu enfeksi-
yonlara dikkat cekmek, farkindalik olusturmak ve erken taninin hayati 6nemini vurgulamak amacglanmaktadir.

Aspergillus, dogada yaygin olarak bulunan bir kif mantaridir. Aspergillus sporlar dogada ¢uriimus organik ma-
teryallerde, kapali ortamlarda ise nemli duvarlarda bulunur.

Aspergilloz; Aspergillus kif mantarinin sporlarinin solunmasindan kaynaklanan bir akciger enfeksiyonudur. Sag-
likli bireylerde cogunlukla hastalik olusturmazken bagisikligi baskilanmis, duyarli bireylerde alerjik reaksiyonlar-
dan ciddi akciger enfeksiyonlarina kadar farkli klinik tablolara yol agabilmektedir.

Dinya genelinde milyonlarca insani etkiledigi tahmin edilen Aspergillus kaynakl hastaliklar, cogu zaman be-
lirtilerinin diger solunum yolu hastaliklariyla karismasi nedeniyle ge¢ tani almaktadir. Oysa erken tani ve uygun
antifungal tedavi, hastaligin seyrini belirgin sekilde olumlu yénde etkilemektedir.

Danya Aspergilloz Giing, saglik otoritelerini, saglk profesyonellerini ve toplumu; risk gruplarinin korunmasi, tani
olanaklarinin gelistiriimesi ve farkindah@in artirlmasi igin ortak hareket etmeye davet etmektedir.

Pulmoner Aspergillus enfeksiyonlari, hastanin bagisiklik durumu ve akciger yapisina gére farkl klinik sekillerde
ortaya ¢ikar:

1. Alerjik Bronkopulmoner Aspergillozis (ABPA), 6zellikle astim ve kistik fibrozis hastalarinda gérular. Enfek-
siyondan c¢ok, Aspergillus'a karsi gelisen asir bagisiklik yaniti ile karakterizedir ve tedavi edilmezse kalici
akciger hasarina yol agabilir.

2. Kronik Pulmoner Aspergillozis, tuberkuloz sekeli, KOAH veya yapisal akciger hastaligi olan bireylerde
gelisir. Uzun stiren 6ksurak, kilo kaybi ve kan tukirme gibi belirtilerle seyreder. En sik bilinen formu, akciger
bosluklarinda olusan **aspergilloma (mantar topu)**dur.

3. Invaziv Pulmoner Aspergillozis, en agir ve en tehlikeli formdur. Yogun bakim hastalari, organ nakli ya-
pilanlar ve uzun sure kortikosteroid kullanan bireylerde goérulir. Akciger dokusuna ve damarlara yayilim
gosterebilir; hizli tani ve tedavi edilmediginde 6lumcul seyredebilir.

4. Subakut (kronik nekrotizan) pulmoner aspergillozis, kronik ve invaziv formlar arasinda yer alir. Haftalar-
aylar iginde ilerler ve genellikle hafif bagisiklik baskilanmasi olan hastalarda ortaya ¢ikar.

5. Aspergillus trakeobronsiti ve bronsiti, hava yollarini tutan formlar olup, 6zellikle yogun bakim ve akciger
nakli hastalarinda gérular. Tedavi edilmezse daha agir tablolara ilerleyebilir.

Pulmoner aspergillus enfeksiyonlarinin belirtileri cogu zaman diger solunum yolu hastaliklaryla karisabilmek-
tedir. Bu nedenle risk grubundaki hastalarda farkindaligin artirlmasi, erken tani yéntemlerinin etkin kullanimi
ve uygun tedavinin gecikmeden baslanmasi buytk énem tasimaktadir. Risk altindaki gruplar: bagisiklik sistemi
baskilanmis bireyler, yogun bakim hastalar, KOAH, astim, bronsektazi, kistik fibrozis gibi kronik akciger hastalig
olanlar, organ nakli yapilan hastalar, uzun sure kortikosteroid kullananlar olarak siralanabilir. Uzun stredir devam
eden solunumsal sikayetleri olan, ézellikle risk grubundaki bireylerin gégus hastaliklari uzmanina basvurmasi
buyuk 6nem tasimaktadir.

Aspergillus enfeksiyonlari ile ilgili farkindalik, erken tani ve dogru tedavi akciger sagligini korur ve hayat kur-
tarnir. “1 Subat Dinya Aspergilloz GUni” akcigerin sessiz ama ciddi hastaligina dikkat cekmektedir.
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